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سميرمشيرم.بواسطةالداخلي"،والشفاءالمشورة"خدمةباسم،1990عامالقاهرةفيالخدمةتأسست*
لويزيانا،سيمناري،أندكوليدجبايبلويستساوثمنالمسيحيةالمشورة)ماجستيرللخدمةالعامالمدير

الأمريكية(.المتحدةالولايات
أكثرليكونالمسيحي"،والنضجالمشورة"خدمةالحاليالاسمإلى2002عامالخدمةاسمتغييرتم*

الخدمة.لفلسفةملائمة

الداخلي"و"الشفاء…المسيحية""المشورةبين
توقفتالمسيحية،المشورةفيعلاجيكمنهاجالداخلي""الشفاءمعالتعاملمحاولةمنسنواتبضعةبعد

هناككانهلأوالأفراد،حياةفيالداخليالشفاءيحدثهالذيالتغييريدوملالماذاالسؤال:هذانفسيلأسأل
حجرةفيالفرديةالجلساتفييومبعدمنيوماًمنهأتحققكنتالذيالأمروهوحدث؟!قدتغييرثمةحقاً

المشورة.
فيالتعليميةالفقراتوحضوروالتسبيحالصلاةفيبقليلليسوتعاونجادحماسيظهرونالأفرادكانلقد

يبدوكانولكنالمتسامحة.الحسنةوالنواياالجميلةالروحيةبالأشواقويمتلئونالداخلي،الشفاءمؤتمرات
الكثيرونكانفقدالواقع.أرضأقدامهمتطأأنبعديستمرالذيالتغييرليحدثكافياًيكنلمذلككلأن

هناك.أوهنامعهميحدثلمشيئاًأنلوكماتماماًالسابقةوالسلوكيةالفكريةالحياةأنماطنفسإلىيعودون
فلسفةفيمفقوداًأساسياًماشيئاًهناكأنتقديرأفضلعلىأوخطأ،ماشيئاًهناكبأندائماًأشعركنت

النبي،حجيتشبيهحسبوكأننا،فعال.غيرالأفرادحياةفيالمغيرالتأثيريجعلمماالداخلي""الشفاء
جدوىفيعميقشخصيبحثإلىقادتنيأنشأنهامنكانوتلكالمشاهداتوهذهمنقوب.كيسإلىنجمع
المدرسة،هذهروادوالوعاظالكُتّابخلالمنلناالمعروفةوافتراضاتهابوضعياتهاالداخلي""الشفاءفلسفة
المدرسة.مرتبةإلىتربوكانتإن
قدكانالذيالتضاربهذافيوالتوفيقالصلحمحاولاتفيبداخليكثيرةفكريةمجهوداتبذلتالبدءفي
والكتابيةالعلميةوالفروضالمبادئوبينالداخلي""الشفاءوأفكارأسسبينفشيئاًشيئاًويزدادلييتضحبدأ
جديدةصياغةأومعادلةإيجادمحاولاًالمشورة،مجالفييعملشخصأيبهايأخذوالتيكثيرة،أحيانفي

أصبحفالبونالتفاؤل،شديدذلكفيكنتأنييبدوولكنوالكتابية.العلميةاقتناعاتيتُرضيالداخليللشفاء
إلىأخيراًوصلتحتىالتوفيق،تحتمللابطريقةالداخلي""الشفاءوبينواكتشفتهتعلمتهمابينشاسعاً
ولخدمتي.لتفكيريومنهجكفلسفةالداخلي""الشفاءعنالتخليقرار
تفكيريشكلتوالتيوالتجربة،البحثسنواتبعدإليهاخلصُتالتيالستةالنقاطأستعرضأنأودوهنا
كالآتي:وهمالداخلي،الشفاءنحو

نحنبينماذاتها،حدفي)المجروحة(المتألمةالمشاعرشفاءإلىيهدفالداخليالشفاءأنأولاً:■
وإننفسها،تلقاءمنتوجدأنيمكنولاالأفكاروليدةهيالمشاعرأنوكتابياًعلمياًالآنندرك
بتغييرإلاتتبدلولاتتغيرلاالمشاعروأنفكرية،معاناةهيالأولىبالدرجةالإنسانمعاناة
لها.المسببةالأفكار



بهيناديالذيالأمرلحظية،خبرةفيداخلياً)التغير(الشفاءيحدثأنيمكنلابالتاليثانياً:■
يعتمدالأفكارتغييرلأنروحانية،ومنعظمةمنالخبرةهذهبلغتإنمهماالداخلي،الشفاء
الذيالأمروهوالإنسانلدىالأساسيةوالمعتقداتالقيمونظمالداخليةالاتجاهاتتغييرعلى
)التغيير(الشفاءيحدثأنالمستحيلمنكذلكالإنسان.منوالجهدالوقتمنالكثيرإلىيحتاج
-سابقاًذكرتكما-عظمتهبلغتمهمامحددواحداختبارفيتامةبطريقةواحدةدفعةكلياً
السبب.لذات

بالسعادة،الشعورإلىوقيادتهالإنسانلدىالألممشاعرإنهاءإلىيهدفالداخليالشفاءثالثاً:■
أنيستطيعالإنسانأنالمقدسالكتابيعلمناللتحقيق،قابلغيرالهدفهذاأنوبخلافبينما،
ماكثيراًالألمأنبلالألم،وجودمنبالرغموالسلامالشبعبالأحرىأوالسعادةعلىيحصل
مشاعرهتغييروبالتاليتشكيله،وإعادةللإنسانالفكريالعالملتغييرإلهيةضرورةيكون

وتصرفاته.
خارجياًمااختبارٍعلىبناءداخلهمعيناًشفاءالإنسانيختبربأنيناديالداخليالشفاءرابعاً:■

ومنالخدمة.بهذهيقومالذيالشخصقيادةتحتأوبمفردهسواءالصلاةفيللإنسانيحدث
McNuttناتماكفرانسيسأمثالالداخلي""الشفاءرائديمنالكثيرأنبالذكرهناالجدير
Bettyتابسكوتوإيدبيتيوالثنائي & Ed Tapscottوالذيللعلاجمحددتكنيكيضعون
الوراءإلىبذاكراتهمعهالرجوعالمسيحمنالشخصيطلبفيهوالذيالذكريات""شفاءيسمى
المنطقةهذهبلمسمابطريقةالمسيحيقومثمومن)الجرح(الصدمةأوالإساءةموقعحيثإلى

هذابهيحدثالذيوالأسلوبالكيفيةكانتإنوأيشافية.بلمسةالشخصلدىالمصابة
وهذايتغير،مالكيلهيحدثخارجياًماشيئاًينتظرأنعليهالإنسانأنيعنيذلكفإنالاختبار

ماوإلانفسه،عنبالكاملومسئولحرالإنسانأنفيوالكتابيةالعلميةالمعتقداتمعيتنافىما
ولذا(،12:2)روأذهانكم"بتجديدشكلكمعن"تغيرواقولهفيبالتغيرالرسولبولسطالبه
أنشأنهامنالتيوالاختياراتالقراراتبعضباتخاذهويقومأنفعليهالإنسانيتغيرفلكي
بالتبعية.ومشاعرهتصرفاتهعلىينعكسفكرياًتغييراًتنتج

والصدماتالإساءاتإلىترجعالبالغالإنسانومعاناةمشاكلبأنيقولالداخليالشفاءخامساً:■
الصحيحالأمروهوله،حدثماعنمسئولاًغيركانحينطفولتهفيالطفللهاتعرضالتي

الإساءاتهذهوليدةوالمنحرفةالمضطربةسلوكياتهعنالإنسانتغيربأنالقولولكنعلمياً.
خارجيخرجالذيالأمر-الخبراتهذهلذكرياتشفاءحدوثعلىيتوقفأمروالصدمات

"الشفاء"،هذالهيحدثوحتىالحالة،هذهفيالإنسانيجعلهذافإن-الإنسانمسئوليةنطاق
علىتقعهناالمسئوليةأنبلالطفولةجروحوليدةواختياراتهتصرفاتهبعضعنمسئولاًغير

يتفقلاهذاوبالطبعالذكريات،هذهبشفاءيقملمالذيأيضاًاللهعلىوربماوالآخرينالماضي
وأماماللهأماممسئولالأهليةوالكاملالبالغالإنسانأنحيثبهنؤمنمامعكتابياًأوعلمياً
إلىأدتالتيالأسبابعنالنظربغضجميعهاوتصرفاتهأفكارهعنالجميعوأمامنفسه

واختياراتهأفكارهكلعلىالإنسانيحاسبأنفيعادلغيريكوناللهفإنوإلاتكوينها،
(.14:12)رولله"حساباًنفسهعنسيعطيمناواحدٍكل"فإذاًاستثناء،دونوتصرفاته

واعية،غيربطريقةولوإنما،الإنسانآلامعلاجعلىتركيزهفيالداخليالشفاءإنسادساً:■
حلاًيجدأنعلىالإنسانتركيزيضعحينوذلكاللهمنبدلاًالاهتمامبؤرةفيالإنسانيضع

النفسعالممقولةأقتبسأنبييجدروهنامشكلاته.خلالمناللهيجدأنعنعوضاًلمشكلاته
Larryكرابلاريالمعاصرالمسيحيالأميركي Crabbاللهعن"البحثكتابهمن

Finding God،"يقول:إذ



أكثربحماسنناضللكيألمنااستخداممنأكثرمشاكلناخلفتقعالتيالآلاملعلاجمكرسينصرنا"لقد
الله."نجدأنمنلديناأهميةأكثرصاربالتحسنالشعورإنمنا.وأغراضهاللهشخصيةمع

هنااضغط-الكاملةالمقالةإلىإذهبالداخلي""الشفاءتقنياتعنالتفاصيلمنلمزيد

ممكنة،حكمةكلفيوالتشجيع،والحثوالتعليم،المشورة"لنقدم
يسوع"المسيحفيناضجاًإنسانكلنحضرلكي

الإنجيليينرابطةمظلةتحتتعملطائفيةلامجانيةمسيحيةخدمةهيالمسيحي"والنضجالمشورة"خدمة
كخدمةوهي(،28،29/9/1981بتاريخ1854رقمبجلستهالعامالإنجيليالمجلسبقرار)المنشأةبمصر
المالية.احتياجاتهاتسديدفيالتبرعاتعلىبالكاملتعتمدخيرية
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