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لویزیانا،سیمناري،أندكولیدجبایبلویستساوثمنالمسیحیةالمشورة(ماجستیرللخدمةالعامالمدیر

الأمریكیة).المتحدةالولایات
أكثرلیكونالمسیحي"،والنضجالمشورة"خدمةالحاليالاسمإلى2002عامالخدمةاسمتغییرتم*

الخدمة.لفلسفةملائمة

الداخلي"و"الشفاء…المسیحیة""المشورةبین
توقفتالمسیحیة،المشورةفيعلاجيكمنھاجالداخلي""الشفاءمعالتعاملمحاولةمنسنواتبضعةبعد

ھناككانھلأوالأفراد،حیاةفيالداخليالشفاءیحدثھالذيالتغییریدوملالماذاالسؤال:ھذانفسيلأسأل
حجرةفيالفردیةالجلساتفيیومبعدمنیوماًمنھأتحققكنتالذيالأمروھوحدث؟!قدتغییرثمةحقاً

المشورة.
فيالتعلیمیةالفقراتوحضوروالتسبیحالصلاةفيبقلیللیسوتعاونجادحماسیظھرونالأفرادكانلقد

یبدوكانولكنالمتسامحة.الحسنةوالنوایاالجمیلةالروحیةبالأشواقویمتلئونالداخلي،الشفاءمؤتمرات
الكثیرونكانفقدالواقع.أرضأقدامھمتطأأنبعدیستمرالذيالتغییرلیحدثكافیاًیكنلمذلككلأن

ھناك.أوھنامعھمیحدثلمشیئاًأنلوكماتماماًالسابقةوالسلوكیةالفكریةالحیاةأنماطنفسإلىیعودون
فلسفةفيمفقوداًأساسیاًماشیئاًھناكأنتقدیرأفضلعلىأوخطأ،ماشیئاًھناكبأندائماًأشعركنت

النبي،حجيتشبیھحسبوكأننا،فعال.غیرالأفرادحیاةفيالمغیرالتأثیریجعلمماالداخلي""الشفاء
جدوىفيعمیقشخصيبحثإلىقادتنيأنشأنھامنكانوتلكالمشاھداتوھذهمنقوب.كیسإلىنجمع
المدرسة،ھذهروادوالوعاظالكُتّابخلالمنلناالمعروفةوافتراضاتھابوضعیاتھاالداخلي""الشفاءفلسفة
المدرسة.مرتبةإلىتربوكانتإن
قدكانالذيالتضاربھذافيوالتوفیقالصلحمحاولاتفيبداخليكثیرةفكریةمجھوداتبذلتالبدءفي
والكتابیةالعلمیةوالفروضالمبادئوبینالداخلي""الشفاءوأفكارأسسبینفشیئاًشیئاًویزدادليیتضحبدأ
جدیدةصیاغةأومعادلةإیجادمحاولاًالمشورة،مجالفيیعملشخصأيبھایأخذوالتيكثیرة،أحیانفي

أصبحفالبونالتفاؤل،شدیدذلكفيكنتأنيیبدوولكنوالكتابیة.العلمیةاقتناعاتيتُرضيالداخليللشفاء
إلىأخیراًوصلتحتىالتوفیق،تحتمللابطریقةالداخلي""الشفاءوبینواكتشفتھتعلمتھمابینشاسعاً
ولخدمتي.لتفكیريومنھجكفلسفةالداخلي""الشفاءعنالتخليقرار
تفكیريشكلتوالتيوالتجربة،البحثسنواتبعدإلیھاخلصُتالتيالستةالنقاطأستعرضأنأودوھنا
كالآتي:وھمالداخلي،الشفاءنحو

نحنبینماذاتھا،حدفي(المجروحة)المتألمةالمشاعرشفاءإلىیھدفالداخليالشفاءأنأولاً:■
وإننفسھا،تلقاءمنتوجدأنیمكنولاالأفكارولیدةھيالمشاعرأنوكتابیاًعلمیاًالآنندرك
بتغییرإلاتتبدلولاتتغیرلاالمشاعروأنفكریة،معاناةھيالأولىبالدرجةالإنسانمعاناة
لھا.المسببةالأفكار



بھیناديالذيالأمرلحظیة،خبرةفيداخلیاً(التغیر)الشفاءیحدثأنیمكنلابالتاليثانیاً:■
یعتمدالأفكارتغییرلأنروحانیة،ومنعظمةمنالخبرةھذهبلغتإنمھماالداخلي،الشفاء
الذيالأمروھوالإنسانلدىالأساسیةوالمعتقداتالقیمونظمالداخلیةالاتجاھاتتغییرعلى
(التغییر)الشفاءیحدثأنالمستحیلمنكذلكالإنسان.منوالجھدالوقتمنالكثیرإلىیحتاج
-سابقاًذكرتكما-عظمتھبلغتمھمامحددواحداختبارفيتامةبطریقةواحدةدفعةكلیاً
السبب.لذات

بالسعادة،الشعورإلىوقیادتھالإنسانلدىالألممشاعرإنھاءإلىیھدفالداخليالشفاءثالثاً:■
أنیستطیعالإنسانأنالمقدسالكتابیعلمناللتحقیق،قابلغیرالھدفھذاأنوبخلافبینما،
ماكثیراًالألمأنبلالألم،وجودمنبالرغموالسلامالشبعبالأحرىأوالسعادةعلىیحصل
مشاعرهتغییروبالتاليتشكیلھ،وإعادةللإنسانالفكريالعالملتغییرإلھیةضرورةیكون

وتصرفاتھ.
خارجیاًمااختبارٍعلىبناءداخلھمعیناًشفاءالإنسانیختبربأنیناديالداخليالشفاءرابعاً:■

ومنالخدمة.بھذهیقومالذيالشخصقیادةتحتأوبمفردهسواءالصلاةفيللإنسانیحدث
McNuttناتماكفرانسیسأمثالالداخلي""الشفاءرائديمنالكثیرأنبالذكرھناالجدیر
Bettyتابسكوتوإیدبیتيوالثنائي & Ed Tapscottوالذيللعلاجمحددتكنیكیضعون
الوراءإلىبذاكراتھمعھالرجوعالمسیحمنالشخصیطلبفیھوالذيالذكریات""شفاءیسمى
المنطقةھذهبلمسمابطریقةالمسیحیقومثمومن(الجرح)الصدمةأوالإساءةموقعحیثإلى

ھذابھیحدثالذيوالأسلوبالكیفیةكانتإنوأيشافیة.بلمسةالشخصلدىالمصابة
وھذایتغیر،مالكيلھیحدثخارجیاًماشیئاًینتظرأنعلیھالإنسانأنیعنيذلكفإنالاختبار

ماوإلانفسھ،عنبالكاملومسئولحرالإنسانأنفيوالكتابیةالعلمیةالمعتقداتمعیتنافىما
ولذا)،12:2(روأذھانكم"بتجدیدشكلكمعن"تغیرواقولھفيبالتغیرالرسولبولسطالبھ
أنشأنھامنالتيوالاختیاراتالقراراتبعضباتخاذھویقومأنفعلیھالإنسانیتغیرفلكي
بالتبعیة.ومشاعرهتصرفاتھعلىینعكسفكریاًتغییراًتنتج

والصدماتالإساءاتإلىترجعالبالغالإنسانومعاناةمشاكلبأنیقولالداخليالشفاءخامساً:■
الصحیحالأمروھولھ،حدثماعنمسئولاًغیركانحینطفولتھفيالطفللھاتعرضالتي

الإساءاتھذهولیدةوالمنحرفةالمضطربةسلوكیاتھعنالإنسانتغیربأنالقولولكنعلمیاً.
خارجیخرجالذيالأمر-الخبراتھذهلذكریاتشفاءحدوثعلىیتوقفأمروالصدمات

"الشفاء"،ھذالھیحدثوحتىالحالة،ھذهفيالإنسانیجعلھذافإن-الإنسانمسئولیةنطاق
علىتقعھناالمسئولیةأنبلالطفولةجروحولیدةواختیاراتھتصرفاتھبعضعنمسئولاًغیر

یتفقلاھذاوبالطبعالذكریات،ھذهبشفاءیقملمالذيأیضاًاللهعلىوربماوالآخرینالماضي
وأماماللهأماممسئولالأھلیةوالكاملالبالغالإنسانأنحیثبھنؤمنمامعكتابیاًأوعلمیاً
إلىأدتالتيالأسبابعنالنظربغضجمیعھاوتصرفاتھأفكارهعنالجمیعوأمامنفسھ

واختیاراتھأفكارهكلعلىالإنسانیحاسبأنفيعادلغیریكوناللهفإنوإلاتكوینھا،
).14:12(رو�"حساباًنفسھعنسیعطيمناواحدٍكل"فإذاًاستثناء،دونوتصرفاتھ

واعیة،غیربطریقةولوإنما،الإنسانآلامعلاجعلىتركیزهفيالداخليالشفاءإنسادساً:■
حلاًیجدأنعلىالإنسانتركیزیضعحینوذلكاللهمنبدلاًالاھتمامبؤرةفيالإنسانیضع

النفسعالممقولةأقتبسأنبيیجدروھنامشكلاتھ.خلالمناللهیجدأنعنعوضاًلمشكلاتھ
Larryكرابلاريالمعاصرالمسیحيالأمیركي Crabbاللهعن"البحثكتابھمن

Finding God،"یقول:إذ



أكثربحماسنناضللكيألمنااستخداممنأكثرمشاكلناخلفتقعالتيالآلاملعلاجمكرسینصرنا"لقد
الله."نجدأنمنلدیناأھمیةأكثرصاربالتحسنالشعورإنمنا.وأغراضھاللهشخصیةمع

ھنااضغط-الكاملةالمقالةإلىإذھبالداخلي""الشفاءتقنیاتعنالتفاصیلمنلمزید

ممكنة،حكمةكلفيوالتشجیع،والحثوالتعلیم،المشورة"لنقدم
یسوع"المسیحفيناضجاًإنسانكلنحضرلكي

الإنجیلیینرابطةمظلةتحتتعملطائفیةلامجانیةمسیحیةخدمةھيالمسیحي"والنضجالمشورة"خدمة
كخدمةوھي)،28،29/9/1981بتاریخ1854رقمبجلستھالعامالإنجیليالمجلسبقرار(المنشأةبمصر
المالیة.احتیاجاتھاتسدیدفيالتبرعاتعلىبالكاملتعتمدخیریة
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